Inhalt

EINLEIEUNG ...ttt

Historischer Uberblick iiber die Erforschung der Alternsprozesse ........
Vorwissenschaftliche Aufferungen .........ccoeeeeveeeeeriririeeenreeeeeseeeeens
Die Frithperiode wissenschaftlicher Erforschung psychischer Alterns-
PIOZESSE wervuevririacietetresteeteteeseaeies et steeebe bttt ettt bbb bt et beteanentaes
Der Beginn systematischer Alternsforschung ..........cccoeoeeeeececccennne.
Die Expansionsphase der Alternsforschung ..........cocoeeeeeeeeccccceenee
Griundung und Entwicklung gerontologischer Gesellschaften ..............
Die Entwicklung psychologischer Alternsforschung nach dem
Zweiten WEltKIIEg ....o.vucuevririieeieiriceieieir et

Demographische Verinderungen der Bevolkerungsstruktur ..................
Historische HINWEISE ....c.cueuiuiuiiiiiiiieieccicceeicceieieeeeieeeeeieeenene
Die Zunahme der Lebenserwartung seit Beginn des 20. Jahrhunderts ..
Die »ergrauende Welt ........ccoeiririeereiiririeeeieieee e
Das verinderte demographische Verhiltnis zwischen den Generationen

Der verdnderte LebenszyKIus .........coccueuriniecueininieieiencnccesineceeeneenes

Psychosoziale Theorien des Alterns .......cocoevvveveveeeririeeeeesiseeesereieeeens
Defizitmodelle des ALErns .......cceueueeeueieieuieeieieeeeeeceee e
Die Frithphase empirischer Alterspsychologie .........ccoevirireeeeererienennnes
Studien aus den 1920er/1930er Jahren ......ccccevvereceevrerencceeininicieirnceaes
Die WECHSLER-SKalen .........cccovvciiriimnininiicicccccecccs
ErkIArungsansatze .....cceeeeeeueeeeueecieeeeieeeeee e
Qualitative VerlaufsSmodelle .........covevririeueiriririeeiirieeeeseeeeseieeeens
Erik ERTKSON ...ooouiiiiiciiniieiiciciee et
Die Theorie der Entwicklungsaufgaben ..........cccccooevieeecinirrecinrenennen
GUTMANNS Theorie des geschlechtsspezifischen Alterns........c.cccvueeeee.
»GErodyNamike ....c.cuiiriieiieiiiceieis e
Theorien des erfolgreichen Alterns ........cocoeeeueueeueeueieieeeeieeeeeeneeas
Die Alternative: Disengagement oder Aktivitit als Weg zum erfolg-
1E1ChEN ALEETTL ..eviiiiiiciciciei e
Die KontinuitdtStheorie ... et
Erfolgreiches Altern als selektive Optimierung und Kompensation —
das SOK-MOdEIL .....uiiiiiiiiiieieieieiceeeeeeeee e
WachstumStheoTrien ..c.ccciiuireeieicicieeieeciee et
Wohlbefinden und Wachstum .........coovvnnennininnencceccceeeenee
Wachstum und WeisSheit ...t
GErotranSZENdENZ .......cccueuiutuieiiiiteeetie ettt eaesene
Kognitive TREOIEn .....c.cccvuiiiiiiiiiiccttccc et

12
15
19
19

23



2 Inhalt
4.6  Kulturanthropologische Alternstheorien .......coocovveveneeiinincccicncnns 71
4.7  Ein interaktionistisches Modell der Bedingungen von Langlebigkeit

und Altwerden bei psychophysischem Wohlbefinden .........c..coueueeee.. 72
5 Funktionsfihigkeit und Kreativitdt .......ccooveeeeeverrinceeernineccieininccereenenes 76
5.1 INEEIIZENZ eeiriiiiieee ettt 76
5.1.1 »Primirfihigkeiten« bzw. Intelligenzfaktoren ........cocovvvvvvrrvvnnens 79
5.1.2  Genetische FaKtOren .......c.cocovvvvninnnnnnnss e 81
5.1.3 Geschlechtsspezifische Unterschiede ........ccoovvivireevininieeeninreeeieenes 83
5.1.4 Schulbildung und sozialer Status ..........cccoveveeueirnicieirnceeerceereeeene 84
5.1.5 Gesundheitszustand und intellektuelle Leistung .......cococeeuevrericeerrencnnee 87
5.1.6  InterventionSStUAIEIl ..c.c.vevreeeruereiricecierrirecietetrececietseseseee et seeseiesesseneaene 92
5.2 GedAChNIS wveveveieeiieieieieieieieicee e 93
5.2.1 Grundmodelle in der Gediachtnisforschung .........cccoeoeeuevevereeeicernnnnnns 93
5.2.2 Das mehrdimensionale Gedichtnismodell nach SUGAR und MCDOWD. 95
5.2.3 Die Kapazitit des Kurzzeitgeddchtnisses .......ccooveevevrereneeerernencerernneceens 96
5.2.4 Die Bedeutung der Lebensumstande .........cocoeeuevreeeeeenineceernneceereenenens 96
5.2.5 Anforderungen der Umgebung .......ccccceveeueirnicicirincnecrennecrennenccaens 97
5.2.6 Strategien beim Lernen und Erinnern .......ccccoouevuevvminieieeniccinicieias 99
5.2.7 Die Rolle von Uberzeugungen in Bezug auf das Gedichtnis ................ 100
5.2.8 »Expertenwissen« und Gedachtnis .........coeeevirieieeeninineecnseeeeenes 102
5.2.9 Emotion, Motivation und Gedichtnis ........ccccoeeeveevviveeveeeicieeeeeeeeeenns 102
5.2.10 Intervention und GeddchtnisleiStung ........ccevereeeeirirencecrerninicieenenceeens 104
5.3 PSYChOMOLOLIK ..ooovevieiiiieieiiiiieictct ettt 108
5.3.1 Zum Begriff der psychomotorischen Fihigkeiten ........cccccoeeevvieueuennnnne 108
5.3.2 Reaktionsversuche ........ooiiriiniiiincncnii e 109
5.3.3 Mehrfach-Wahlreaktionen .........cccooveeeivniccennicercceeceeeeeens 112
5.3.4 Autofahren als Reiz-Reaktions-Aufgabe........cccccovveiiernceininccnncnen 114
5.3.5 Korperliche AKtivitdt Und SPOTrt....oocceeereceereirineeieirinecerereeeieeseseeeeens 116
54 AlltagskOMPELENZ ...ccviuiuiuiiiiii ettt 120
5.4.1 Die ADL-SKalen ...ccovvinininiriniriinreneerener e 120
5.4.2 Die Skala zur Erfassung der »instrumentellen« tiglichen Aktivititen

(TADL) 1ttt 121
5.4.3 Erhebungen zur »Pflegebediirftigkeit« in Deutschland .................c....... 123
5.4.4 Okologische und soziale Aspekte der Pflegebediirftigkeit..........ccevune.. 125
5.4.5 Kompetenzen Hochbetagter ........cocovvrririninnnsnnrrseeeeeee e 128
5.5 KICALIVIEAL c.veueerereeiiririeteiirinieteiets ettt ettt st bebe e ses e saenenes 130
6 Personlichkeit und ALtern ........cceueuniicieiriniceierccereceeeceeneeeaes 134
6.1  Begriff und Methoden der Personlichkeitsforschung ........ccooeeceeevencnceee. 134
6.2 Verinderung und Konstanz der PersonlichKeit.........ccoveveuerrinicecrrncnnee 135
6.2.1 Konstanz und Variabilitit von Eigenschaften ..o, 136
6.2.2 Erlebnisstrukturen und Uberzeugungen ...........cccevevriereerreriereresennenenenns 143
6.2.3  Das Selbstbild ...cooviiriiir e 154
6.2.4  ZEItPEISPEKLIVE ..c.vvveeiniieieeesiieieteietete ettt ettt saesasaseenenas 160



Inhalt

6.3

6.3.1
6.3.2
6.3.3
6.3.4
6.4

6.4.1
6.4.2
6.4.3
6.4.4
6.4.5
6.4.6
6.5

6.5.1
6.5.2
6.5.3
6.5.4
6.5.5

7

7.1
7.1.1
7.1.2
7.1.3
7.1.4
7.1.5
7.2
72.1
72.2
72.3
7.2.4
7.2.5
7.2.6

7.3

73.1
73.2
73.3
734
73.5
7.3.6
7.3.7
73.8

EMOIONEN ..o
Emotionale Verarmung im Alter? .......ccocoeeevrivieeenirieieesriseeesesieneeeens
ANGSESUAIEN .ttt
EINSAMKEI 1vveeeeee e
Tendenzen der emotionalen Entwicklung ........coocoeeevevvencnccrnninccirincneaes
Bediirfnisse und MOIVE .....ccoeueueuiuimiuieieieieieeeieeieieieie e
ErNARIUNG .ot
Sexuelles Verhalten ...ttt
Machtstreben und Anschlussbed@irfnis .......cccocvevieuereernicenniccenees
Verinderungen der Leistungsmotivation ..........ceeeueerereeeeerreneceeneencnceenens
INEEIESSEIL cuvveuitiuiieeietetet ettt ettt ettt
Streben nach Selbstverwirklichung .......ooceeeeeneninineneneniniecccceeeee
Stress UNd COPING ..veveveveveveuiieieieiiieieieieieieieieeeieieieieieie e sene
Der Forschungsansatz »kritische Lebensereignisse«.......c.ccocveevrirvrnenenns
Belastungen im ALLEr .....oovvveueeiiieieeeeieeee e
Klassifikation der Reaktionen .........c.coeeeeiieineiicceeecceeeee s
Die Bonner Studien iiber Reaktionen auf Belastungssituationen...........
Reaktionen von Hundertjahrigen ..o

Altern und Gesellschaft .......ccoeeueueieeieiiieieeecceeeeeeeeeeeees
Einstellungen gegeniiber dem Alter.......cocoovvivieeeeinirireerreeeeeene
Ist der »age-ism« UDErwunden? .......coccueuveieeuririnceeieirinceeieneceeeeneaeaes
Berufsspezifische Altersbilder .......ocovueururiieeunininicierncceerccercees
Fremdeinschitzung und Selbsterleben élterer Menschen ...........c.c........
Das gegenseitige Bild der Generationen ...........ceceeeeveveeceevniereeeresnenennnns
Positive Stereotypisierungen des AIters........couevvvrcvreueveicescininiennnnns
Altere Arbeitnehmer in der Industriegesellschaft .........ccooveeieiririecnnnne
Verinderungen in den Erwerbsquoten der dlteren Bevolkerung ...........
Erwartungen an dltere Mitarbeiter .......c.ccoeoeveveecreeccirecccneeenene
Zur Leistungsfihigkeit dlterer Arbeitnehmer .......cccocoeviininenencncninenceenn.
Anpassung an betriebliche Innovationen ...........c.coeceeeeeeeeeicreenennnes
Unfallhdufigkeit und Krankheit ........ccccoeeerrinieieeinirieeeeseeeeeeeens
Spezifische Probleme der Berufssituation der Frau im hoheren
ErwachSenenalter ......cceeueueueueueieieieeieeeeeeee e
Ubergang in und Anpassung an den Ruhestand ...........cccccovvevurreriennnn.
Entstehung und Wandel des »Ruhestandes«..........cccoevereiinenccicccnnee
Die deutsche »Vor-Ruhestands-Regelung« .......ccocovvvveveeininieiecnnirienenene.
Die Vorbereitung auf die »normale« Pensionierung ...........coceeevrvrverennnes
Die Anpassung an das Berufsende und gesellschaftlicher Wandel ........
Die Anpassung an den Ruhestand als Prozess .........ccccoceeevevnccecinncnnes
Soziale und biographische Bedingungen der Zufriedenheit mit dem
Ruhestand ...........oooiiiii s
Formen des Ubergangs in die nachberufliche Phase ..........ccccceevrirvnnnene.
PPrOdUKEIVES AILEITIC wuviiiiiiieieieieieieieieieieiei e



4 Inhalt

7.4 Alter und Familie .....cccoviiiuiieiiiieeieceeeeeeeeeeeeee et 255
74.1 Verinderung der Haushaltsstruktur.......cccveveveeininieeininieieesisieiesenns 256
7.4.2 »Innere Nihe bei duflerer DIStanZ« .....ovuivviveieeeeeieeieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeenens 257

74.3 Verinderungen von Familienstrukturen in den letzten Jahrzehnten .... 259
74.4 Qualitative Verinderungen in den innerfamilidren Interaktions-

FOTITIEN 1.ttt ettt 268
74.5 Die Bedeutung der Grofeltern .......oceovviereiereieirinieeirireieeeneeesenenes 273
7.4.6 Partnerbeziehungen im Alter .......ccccoovvriiininiciiciiieccce e, 277
74.7 Die Beziehungen zwischen Alteren und ihren erwachsenen Kindern... 286
74.8 Beziehungen zu GesChWIStErn ......couveueueuriieeeuriniiieieiriecieseeee s 289
74.9 Beziehungen zu weiteren Verwandten ........cccoeveeeeerencceernnenceereenencenns 290
7.5  Soziale Beziehungen aulerhalb der Familie....ccococcueuvnceccinnnccrninncaee 291
7.6 Alter und UmWelt ...ccoceeiiiriiiiiicec e 299
7.6.1 Theorien Gber die Beziehungen von Alter und Umwelt ........ccovveenceee. 299
7.6.2 D€ WORNUNG «..eveveeiiieieieieieieie ettt eeaes 303
7.6.3 Wohnen im Alten- und Pflegeheim ........... e 313
7.6.4  Stadt-Land-Unterschiede in der Situation Alterer .........cccocooeuurvverunnnee. 323
7.7 Altere Menschen und Medien ........ooovvninnnnnnnnnn e, 326
7.7.1  Die spite Freiheit — eine Freiheit zum Medienkonsum? ........c.cccoveucee. 326
7.7.2  Typologien der Mediennutzung im Alter ........ccovuvererervirrnererirrrenens 327
7.7.3  Die Konkurrenz von Freizeitinteressen .......coovvvrerererererererercrenerenerencnen. 329
7.74  Das Altersbild der Medien .......cocouvuviveriririsirirnrrrreer e 329
8 Auseinandersetzung mit Sterben und Tod ......cocoveveveviiinnnnnnne 333
8.1  Die »Individualitit des Sterbens« .......cocovvvvrrirrrrrrrnre e 333
8.2 Der Arzt und der Sterbende .......oovvivvninnnn e 334
8.3  Das Pflegepersonal im Krankenhaus und der Sterbende ....................... 336
8.4  Altenpfleger und Sterbende ........ccooveeueueiriniceinninicirrncceereeeneeees 337
8.5  Geistliche und Sterbende .......coovuvivireririeirerrcsee 337
8.6  Die Angehorigen und der Sterbende ........covevevininninninininnnceee 338
Abschliefende BeMerkung ........cccveveveeeirinieieeinieieeiiseie e 340
LIEEIATUL c.venttiietereee ettt ettt ettt sttt sttt sttt 341
PerSONENIEZISLET ......evevuuuiieeeieueteieieieieteteueseuere b re b s s st be s s sesesesenenenes 394

SACRIEZISEET ..ttt b et a et nenas 402



