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Christian Kunert

Koordination - und 
Gleichgewicht
73 bewährte Übungen für eine bessere 
Körperbeherrschung  

Zu häufi g reduziert sich der Trainingsalltag auf 
die traditionellen Bereiche Kraft, Ausdauer und 
Schnelligkeit. Dabei ist die kontinuierliche Schu-
lung von Koordination und Gleichgewicht für 
ein ganzheitliches Körpertraining unerlässlich. 
In diesem Buch werden 73 leicht umsetzbare 
und in der Praxis bewährte Übungen zur Stabi-
lisation des Rumpfes und der unteren Extremi-

täten vorgestellt. Benötigt werden lediglich Materialien, die in allen Sport-
hallen bzw. Fitnesszentren zur Verfügung stehen.
Ein Buch für Sportlehrer, Übungsleiter, Leiter von Fitness- und Gesundheits-
kursen und natürlich jeden, der etwas für eine bessere Körperbeherrschung 
und damit für seine Fitness und sein Wohlbefi nden tun möchte.

1. Aufl . 2009, 112 S., 172 farb. Abb., kt.

ISBN: 978-3-7853-1776-1 Best.-Nr. 343-01776   € 12,95

Christian Kunert

Koordination - und neu !

Christoph Raschka/Marie-Louise Vogel

Herzsport
Erfolgreiche Bewegungsprogramme 
für stationäre und ambulante Gruppen

Christoph Raschka vermittelt im Theorieteil 
des Buches das Basiswissen über den Herz-
sport und damit die notwendige Sicherheit 
zum souveränen und kompetenten Umgang 
mit Koronarpatienten. Im Praxisteil stellt Ma-
rie Louise Vogel eine Vielzahl von bewährten 
und ausgewogenen Übungsbeispielen 
(Ausdauer, Kräftigung, Koordination, Spiele, 
Entspannung, Dehnen, Wassergymnatik) für 
eine erfolgreiche Durchführung von Herz-
sportstunden vor.

1. Aufl . 2009, ca. 144 S., ca. 49 farb. Abb., ca. 144 Strichabb., kt.

ISBN: 978-3-7853-1789-1 Best.-Nr.: 343-01789   € 16,95

Christoph Raschka/Marie-Louise Vogel

und ambulante Gruppen

neu !

Jürgen Gießing

Muskeltraining 
mit Kindern und Jugendlichen
Altersgerechte Übungen und Spiele 
für Schule und Verein

Jürgen Gießing zeigt in diesem Praxisbuch, wie 
ein altersgerechtes Muskeltraining durchge-
führt werden kann und welche positiven Aus-
wirkungen es auf die körperliche Verfassung 
von Heranwachsenden hat. 
Die über 50 dargestellten Übungen und Spiele 
dienen allesamt dem Muskelaufbau und las-
sen sich problemlos in den Schul- und Vereins-
sport integrieren.

1. Aufl . 2009, 80 S., 60 s/w-Abb., 1 Tab., kt.

ISBN: 978-3-7853-1782-2 Best.-Nr.: 343-01782   € 10,95

Jürgen Gießing

Muskeltraining 
mit Kindern und Jugendlichen

neu !

Klaus Moosmann

Kleine Aufwärmspiele
Richtiges Aufwärmen ist im Sport von großer 
Bedeutung. In diesem Buch fi nden Lehrer, 
Trainer und Übungsleiter daher ca. 150 Spiele, 
die eine funktionelle und abwechslungsreiche 
Erwärmung unter kreativem Einsatz verschie-
dener Materialien gewährleisten und zudem 
noch Spaß machen. Die Spiele zeichnen sich 
durch einfaches Regelwerk, leichte Organi-
sation und die begeisterte Mitwirkung aller 
Teilnehmer aus.

7., durchges. und korrig. Aufl . 2009, 112 S., 
zahlr. Abb., kt.

ISBN: 978-3-7853-1786-0  Best.-Nr.: 343-01786   € 16,95

Klaus Moosmann

Kleine Aufwärmspiele
Richtiges Aufwärmen ist im Sport von großer 

7. Aufl .

Peter Kapustin/Tatjana Kapustin-Lauff er

Ich will auch... wie Du!
Sport, Spiel und Spaß zusammen 
mit beeinträchtigten Kindern

Dieses Buch liefert das notwendige metho-
disch-didaktische Handwerkszeug sowie zahl-
reiche Anregungen für einen gemeinsamen 
Sportunterricht. Die Autoren zeigen, wie die 
Sportlehrerinnen und Sportlehrer die unter-
schiedlichen Voraussetzungen und Möglich-
keiten von beeinträchtigten und nichtbeein-
trächtigten Kindern erkennen und zum Vor-
teil aller Teilnehmer nutzen können.

1. Aufl . 2009, 112 S., 35 farb. Abb., kt.

ISBN: 978-3-7853-1758-7 Best.-Nr.: 343-01758   € 14,95

Peter Kapustin/Tatjana Kapustin-Lauff er

Ich will auch... wie Du!
Sport, Spiel und Spaß zusammen neu !

Anja Lange/Marcus Schulz

Wasserball spielend lernen
Wasserball ist eine faszinierende Sportart. Es 
ist das einzige große Sportspiel, das im Wasser 
gespielt wird, und zählt zu den Tor-, Mal- und 
Korbspielen mit Körpereinsatz. Beim Wasserball 
lernen Kinder spielerisch, sich in jeder Lage, also 
auch in Bedrängnis, im Wasser zu behaupten. 
Dieses Buch stellt ein Vermittlungskonzept 
für Wasserball im Schwimmunterricht oder 
Schwimmtraining vor. 

1. Aufl . 2009, 112 S., 30 fbg. Abb., 30 Strichabb. ,kt.

ISBN: 978-3-7853-1792-1 Best.-Nr.: 343-01792  € 14,95

Anja Lange/Marcus Schulz

Wasserball spielend lernen
neu !

Antje Witting/Yvonne Dörken

Bewegte Konzentrationsförderung
100 neue und bewährte Übungen und Spiele

Kinder mit Konzentrationsproblemen haben 
nicht nur in der Schule große Schwierigkeiten, 
dem Unterricht zu folgen, sondern sind zumeist 
auch in ihrem Spiel- und Freizeitverhalten be-
einträchtigt. Folgen sind häufi g Frustrationen 
und mangelndes Selbstbewusstsein. Aus-
gehend von den theoretischen Grundlagen 
stellen die beiden Autorinnen im Praxisteil an-
nähernd 100 ihrer erfolgreichsten Spiele und 
Übungen zur Konzentrationsförderung vor.

1. Aufl . 2009, 128 S., 53 farb. Abb., kt.

ISBN 978-3-7853-1773-0 Best.-Nr. 343-01773   € 14,95

Antje Witting/Yvonne Dörken

Bewegte Konzentrationsförderung
100 neue und bewährte Übungen und Spiele

Kinder mit Konzentrationsproblemen haben 
nicht nur in der Schule große Schwierigkeiten, 
dem Unterricht zu folgen, sondern sind zumeist 
auch in ihrem Spiel- und Freizeitverhalten be-
einträchtigt. Folgen sind häufi g Frustrationen 
und mangelndes Selbstbewusstsein. Aus-

Bewegte Konzentrationsförderung

neu !

Wolfgang Buskies/Nicole Tomas

Rückenfi tness
Grundlagen – Übungen – Spiele

Die Autoren zeigen wie durch ein ausgewo-
genes Kraft-, Dehn- Mobilisations- und Ent-
spannungstraining sowie eine verbesserte 
Körperwahrnehmung Rückenbeschwerden 
vorgebeugt werden kann. Abgerundet wird 
das Buch durch eine Fülle von rückengerech-
ten Spielformen, Hinweisen zum Aufbau und 
zur Durchführung von Rückenkursen sowie 
verschiedene Modellstunden.

 3., korrig. Aufl . 2009, 144 S., 30 Strichabb., 220 farb. Abb., kt.
ISBN: 978-3-7853-1787-7 Best.-Nr.: 343-01787 € 14,95

Wolfgang Buskies/Nicole Tomas
3. Aufl .

neu !

Uta Engels/Stefanie Lambeck/Nina Panitz

Sport und Schwangerschaft
Vier bewährte Programme für 
Bewegung und Gesundheit

Aktuelle Studien belegen, dass sich Sport wäh-
rend der Schwangerschaft nicht nur auf die Frau 
selbst, sondern auch auf das Baby und den Ge-
burtsverlauf positiv auswirkt. Dieses Buch setzt 
dort an und stellt neben vielen Tipps und Rat-
schlägen bewährte Bewegungsprogramme für 
die gesamte Schwangerschaft vor. 

1. Aufl . 2009, 152 S., 200 farb. Abb., kt.
ISBN: 978-3-7853-1779-2 Best.-Nr.: 343-01779   € 16,95 2. Aufl .Anja Lange/Silke Sinning

Neue und bewährte Ballspiele
für Schule und Verein

Ballspiele sind dynamisch, verlaufen jedes Mal 
anders, haben einen off enen Ausgang und 
sind daher niemals langweilig! Dieses Buch 
enthält 140 neue und bewährte Ballspiele zum 
Einsatz in Schule, Verein, Kindergarten und 
Freizeit. Gespielt wird mit allem, was rund ist: 
vom kleinen Flummi über herkömmliche Ten-
nis-, Fuß-, Hand- und Basketbälle bis zum gro-
ßen Pezziball. 

2. erweiterte Aufl . 2009. 160 S., 148 farb. Abb., kt.
ISBN: 978-3-7853-1778-5 Best.-Nr.: 343-01778 € 12,95

neu !
Hans-Dieter Kempf

Ganzkörpertraining
Kraft-Beweglichkeit-Koordination

Diese Übungssammlung für Fitnesstrainer, 
Übungsleiter und Physiotherapeuten zeigt, wie 
ein ausgewogenes, auf die gesamte Körper-
muskulatur zielendes Training aufgebaut sein 
muss. Durch die zahlreichen Variationen sind 
die Übungsformen universell einsetzbar, z.B. 
auch im Bereich des Präventions- und Rehabi-
litationssports.

1. Aufl . 2009, 152 S., 300 farb. Abb., 17 Tab., kt.

ISBN: 978-3-7853-1772-3  Best.-Nr.: 343-01772 € 14,95

Harald Lange / Silke Sinning

Kämpfen, Ringen und Raufen
im Sportunterricht

„Kämpfen, Ringen und Raufen“ eröff net im 
Sportunterricht ein pädagogisch wirkungsvol-
les und motorisch vielfältiges Bewegungsfeld, 
bei dem die Schüler spielerisch lernen können, 
ihre Kräfte miteinander zu messen und sich zu 
respektieren. In diesem Buch fi nden Lehrer und 
Übungsleiter annähernd 145 sofort umsetzba-
re Spiele und Bewegungsaufgaben. 

2. korrig. Aufl . 2009, 176 S., 29 Abb., 148 Farb-
fotos, kt., 

ISBN: 978-3-7853-1788-4 Best.-Nr.: 343-01788  € 14,95

Harald Lange / Silke Sinning

Kämpfen, Ringen und RaufenKämpfen, Ringen und Raufen

2. Aufl .

Das GROSSE
Limpert-Buch der 

KLEINEN Spiele

Kleine Spiele sind die Basis jeglichen Sportunterrichts in Kinder-
garten, Schule und Verein. Sie eignen sich zum Stundeneinstieg, 
können im Mittelpunkt einer Trainingseinheit stehen oder mal zwi-
schendurch den Alltag aufl ockern.
Dieses von ausgewiesenen Fachautoren unter bewährter Federfüh-
rung von Klaus Moosmann zusammengestellte Buch enthält über 
400 der besten und bekanntesten „Kleinen Spiele” für jeden Bedarf 
und jede Gelegenheit. Piktogramme und ein Farbleitsystem gewähr-
leisten die schnelle Umsetzung in die Praxis.
Ein umfangreiches Register ermöglicht das rasche Auffi  nden der 
geeigneten Spiele nach den jeweiligen Bedürfnissen und Zielset-
zungen. 

1. Aufl age 2009, 352 S., über 100 farb. Abb., gebunden, fadengeheftet.
ISBN 978-3-7853-1768-6 Best.-Nr. 343-01768

Einführungspreis nur 39,95 € 
(später 44,80)



Sport
Praxisbücher

Für erfolgreiche 
Sportstunden in
Schule und Verein
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Constanze Grüger

Bewegungslandschaften 
im Eltern-Kind-Turnen
75 Stationskarten für das ganze Jahr

Diese Kartensammlung besteht aus 
75 DIN A 5-Karten für 72 Turnstatio-
nen. Jede Karteikarte enthält auf der 
Vorderseite den Namen der Station, 
die benötigten Geräte und Materiali-

en, eine Aufbauanleitung sowie eine Aufbauskizze. Auf der Rückseite befi n-
den sich die geförderten Grundtätigkeiten, die Bewegungsaufgaben sowie 
Hinweise zur Hilfestellung.

2. Aufl . 2009, 75 DIN A 5-Karten, 80 Strichabb.

ISBN: 978-3-7853-1793-8 Best.-Nr.: 343-01793   € 19,95

Bewegungslandschaften 

2. Aufl .

Constanze Grüger/Silke Endres

Phantasievolle 
Spiel- und Bewegungsideen
für Kindergarten, Vorschule und Verein

Dieses Buch stellt über 200 neue Spiel- und 
Bewegungs ideen vor. Die Spiele können in der 
Turnhalle, im Freien, aber auch in einem Bewe-
gungsraum im Kindergarten durchgeführt wer-
den. Neben den motorischen Fertigkeiten för-
dern diese Spiele auch die kognitiven, sozialen 
und emotionalen Erfahrungen der Kinder. Eine 
Sammlung von Bewegungs ideen für Kinder im 
Kindergartenalter (3-6 Jahre) zur Schulung viel-
fältiger Bewegungsmuster.

2. Aufl . 2009, 96 S., 80 farb. Abb., kt.,

ISBN: 978-3-7853-1794-5 Best.-Nr.: 343-01794    € 9,95

Spiel- und Bewegungsideen

2. Aufl .

Cornelia Bleul-Gohlke

Wassergymnastik
Fitness und Gesundheit im Wasser

Wassergymnastik ist mehr als nur Gymnastik im 
Wasser. Dieses Buch führt zunächst in die Grund-
prinzipien und Ziele der Wassergymnastik ein. Im 
Mittelpunkt stehen aber die konkreten Übungs-
programme und Stundenbilder. Ein eigenes 
Kapitel ist der Wassergymnastik im Tiefwasser 
gewidmet. Ein Praxisbuch für Übungsleiter, was 
sich dank der ausgezeichneten Bebilderung aber 
auch für die individuelle Nutzung eignet.

4. Aufl . 2009, 128 S., 276  farb. Abb., kt.

ISBN: 978-3-7853-1795-2 Best.-Nr.: 343-01795  € 14,95

4. Aufl .

Dagmar Schnelle

Alte Spiele neu erfunden
Bewegungsspiele für Klein und Groß

Wer kennt nicht die schönen alten Spiele „Blinde 
Kuh“, „Himmel und Hölle“, „Topfschlagen“, „Stille 
Post“? Dieses Buch zeigt, wie Sie mit kleinen Ver-
änderungen aus alten Kinderspielen attraktive 
Bewegungsspiele für Klein und Groß zaubern 
können. Zu jedem Spiel fi nden Sie die alte und 
neue Spielidee. Das Buch enthält über 100 Lauf, 
Wurf-, Fang-, Tanz-, Hüpf-, Staff el- und Mann-
schaftsspiele für den Einsatz in Kindergarten, 
Schule und Verein.

3. Aufl age 2009, 128 S., mit zahlr. farbigen Abb., kt.

ISBN: 978-3-7853-1803-4  Best.-Nr. 343-01803 €  10,95

3. Aufl .Herz/Eisenacher/Schwarwel

Judo im Schulsport
Grundlagen · Methodik · Technik

Diese Buch vermittelt – neben dem notwendigen 
Basiswissen – die auf den Schuleinsatz abge-
stimmte Wettkampf- und Selbstverteidigungspra-
xis mit den dazugehörenden allgemeinen und spe-
ziellen Regeln. Ferner liefern die Autoren Beispiele 
für die praktische und schriftliche Bewertung des 
durch die Schüler erlangten Könnens. „Judo im 
Schulsport“ richtet sich damit in erster Linie an 
alle Lehrerinnen und Lehrer, die diese Sportart 
unterrichten, ist aber auch allen Übungsleitern zu 

empfehlen, die Judo mit Kinder- und Jugendgruppen in Vereinen betreiben. 
Nicht zuletzt wird dort so mancher Praktiker nützliche Anregungen fi nden.

1. Aufl . 2010, 144 S., 9 Tab., zahlr. Zeichnungen, kt.
ISBN: 978-3-7853-1797-6  Best.-Nr. 343-01797 € 16,95

neu!

Yvonne Bechheim

Trainingshilfen für den 
Sportunterricht

Dieses Buch hilft Sportlehrern und Trainern bei 
der Stunden- und Trainingsplanung, indem es 
mit zahlreichen Übungsbeispielen und Stun-
denbildern vielfältige Anregungen gibt. Die 
Übungen und Stundenbilder sind verständlich 
aufgebaut und so konzipiert, dass sie sofort um-
gesetzt werden können. Da sie nicht auf eine 
Sportart beschränkt sind, können sie bei fast 
allen Sportarten angewendet werden. Durch die 
eingesetzten Trainingshilfen lassen sich die mo-

torischen Grundeigenschaften, wie zum Beispiel Schnelligkeit, Ausdauer und 
Reaktionsfähigkeit, gezielt verbessern

1. Aufl . 2009, 120 S., ca. 50 farb. Abb., ca. 70 Strichabb., kt.,
ISBN: 978-3-7853-1799-0 Best.-Nr. 343-01799 € 12,95

neu!
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Yvonne Bechheim

Erfolgreiche Kooperationsspiele
Soziales Lernen durch 
Spiel und Sport

Kooperative Spiele zeichnen sich dadurch aus, 
dass man gemeinsam und nicht gegeneinander 
spielt. Die Spiele eignen sich neben dem Sport-
unterricht in Schule und Verein auch für Kinder-
gärten, Kindergeburtstage sowie für Freizeit und 
Urlaub. Sie können nahezu überall eingesetzt 
werden, sei es in der Halle, im Garten, im Park, 
am Strand oder im Wald. Die meisten Spiele kom-
men zudem ohne Material aus. Für andere benö-
tigt man allenfalls Bälle, Luftballons oder Bänder. 

Die 2. Aufl age enthält gegenüber der Voraufl age zehn zusätzliche Spiele.

2. erw. Aufl age 2009, 104 S., zahlr. farb. Abb., kt.
ISBN: 978-3-7853-1780-8 Best.-Nr.: 343-01780 10,95 €

Kooperative Spiele zeichnen sich dadurch aus, 

2. Aufl .

Constanze Grüger

Bewegungshits für 
Grundschulkids
Parcous- und Turnstationen für Schule 
und Verein

Viele motorische Grundfertigkeiten 
wie das Klettern, Hangeln, Rollen, 
Schaukeln sollen in der Grundschul-

zeit gefestigt oder gar verfeinert wer-
den. Da können Bewegungslandschaften und Großgerätekombinationen 
einen guten Beitrag leisten. Diese Kartensammlung besteht aus Bewegungs-
landschaften sowie verschiedenen Parcours. Die hier vorgestellten Stationen 
fordern von den Kindern etwas Mut und sind abenteuerlich gestaltet, idea-
le Voraussetzungen, um Kindern Spaß an der Bewegung zu vermitteln und 
gleichzeitige eine gute motorische Schulung zu gewährleisten. 

1. Aufl . 2009, ca. 120 Karten, zahlr. farb. Abb., Loseblatt,
ISBN: 978-3-7853-1807-2 Best.-Nr.: 343-01807 € 19,95

neu!


