Inhalt

Einleitung 7

Spielen 8
Spiele spielen 8
Spannend spielen 8
Selbstdndig spielen 8
Mit- und gegeneinander spielen 8
Spiele regeln 9
Spiele organisieren 9
Mannschaften einteilen 9
Organisationsformen festlegen 10
Spiele verindern 10
Spielerzahl dndern 10
Spielfeldgréfie anpassen 10
Spielbdlle auswdhlen 10
Tore und Ziele variieren 11

Spiele
Fufdball 13
Dribbel-Spiele 15
Pass-Spiele 18
Schuss-Spiele 21
Basketball 25
Dribbel-Spiele 27
Pass-Spiele 30
Wurf-Spiele 33
Volleyball 39
Pritsch-Spiele 41
Bagger-Spiele 44
Schmetter-Spiele 47
Handball 51
Prell-Spiele 53
Pass-Spiele 56
Wurf-Spiele 59
Softball
Pass-Spiele
Wurf-Spiele

Schlag-Spiele




Flag-Football

Pass-Spiele

Wurf-Spiele

Trage- und Ubergabe-Spiele

Unihockey
Dribbel-Spiele
Pass-Spiele
Schuss-Spiele

Literaturhinweise

77

79
82

85

89
91
94
97

101



