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Erfolgreiches Fulzballtraining
Bewahrte Spiel- und Ubungsformen fiir Schule und Verein

Dieses Praxisbuch halt sich nicht lange mit theoretischen
Voriberlegungen auf, sondern kommt gleich ,,zur Sache*.
Es beinhaltet eine Sammlung von Spiel- und
Ubungsformen, die sich in vielfaltigem, praktischen
Einsatz bestens bewahrt haben. Sportlehrer, Trainer und
Ubungsleiter finden hier tiber 220 Spiele und Ubungen
zum Aufwérmen, zur Férderung von Kondition,
Koordination, Technik und Taktik sowie zum
Torschusstraining. Bei allen Spiel- und Ubungsformen
steht stets der Ball im Mittelpunkt.

Sie beinhalten Angeben zu Material, Organisation,
Spielidee- und Variationen sowie methodische Hinweise.
Uber 180 Zeichnungen und Spielfeldskizzen verdeutlichen
die einzelnen Ubungsformen. Alle Spiele benétigen nur
einen geringen Materialeinsatz und Organisationsaufwand
und eignen sich zur schnellen Umsetzung in Schule und

Verein.

Textumfang 824 Zeichen. Abdruck frei, Beleg erbeten.
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